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Háčkování
pro začátečnice

Vaše cesta k prvnímu háčkovanému kousku

Vše, co potřebujete vědět, než vezmete háček poprvé do ruky.

Konkrétní příze, pomůcky a jednoduché projekty — krok za krokem.

A na konci kompletní přehled našich přízí s odkazy. 

Od úplných základů až po první hotový projekt

Připraveno s láskou k ručním pracím · www.mojegalanterka.cz

Kliknutím na odkazy v dokumentu se dostanete přímo na příze v e-shopu. 



Co v průvodci najdete

Projděte ho popořadě, nebo klikněte rovnou na to, co vás zajímá.

1
Než začnete — pár slov pro odvahu
Proč je háčkování snazší, než si myslíte

2
Co budete potřebovat
Háček, příze, nůžky — a nic víc

3
Jak vybrat první přízi
Které naše příze jsou pro začátek nejlepší

4
Háček — jaký a jak ho držet
Velikost háčku podle příze

5
První oka — základ všeho
Uzlík, řetízek, krátký sloupek

6
Vyberte si první projekt
Rozcestník podle toho, co chcete tvořit

7
Váš první větší projekt
Až základ zvládnete — kam dál

8
Časté otázky začátečnic
Kolik klubek, jaký háček, co když se splete

9
Inspirace — co všechno můžete vytvořit
Přehled projektů s vhodnými přízemi

10
Abecední přehled přízí s odkazy
Kompletní seznam s webovými adresami
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1 Než začnete — pár slov pro odvahu

Máte pocit, že háčkování je složité a že vám to nepůjde? Nejste samy — a máme pro vás

dobrou zprávu.

Háčkování stojí na několika málo základních ocích, které se naučíte za jedno odpoledne. Všechno

ostatní jsou už jen jejich kombinace. Nepotřebujete talent ani drahé vybavení — stačí háček, klubko a

chuť to zkusit. První kousek nemusí být dokonalý; důležité je, že vznikne vaším vlastníma rukama.

MALÁ RADA NA ÚVOD

Začněte s něčím malým a rychlým. Když za večer uvidíte hotový výsledek, dostanete chuť

pokračovat. Velké projekty nechte, až budete mít základ v ruce.

2 Co budete potřebovat

Na úplný začátek si vystačíte s třemi věcmi. Nemusíte kupovat celou výbavu — háček, jedno klubko

a nůžky bohatě stačí.

Háček

Nejdůležitější nástroj. Pro začátek ideálně velikost 3–4 mm, nebo silnější 6–8 mm. Velikost

bývá na obalu příze.

Prohlédnout háčky →

Příze (klubko)

Pro první pokusy volte hladkou přízi světlejší barvy — dobře na ní uvidíte jednotlivá oka.

Které konkrétně, poradíme v kapitole 3.

Příze podle projektu →

Nůžky

Jakékoli menší nůžky na odstřižení příze. Nic speciálního.

AŽ BUDETE CHTÍT VÍC

Postupně se vám budou hodit i jehly na sešívání, metr a u hraček bezpečnostní oči a 

výplň. Ale to všechno počká — na začátek je nepotřebujete.

3 Jak vybrat první přízi

Výběr první příze rozhoduje o tom, jestli vás háčkování bude bavit. Ideální začátečnická příze je 

hladká (vidíte oka), středně silná (dobře se drží) a světlejší (líp se počítá). Z našeho sortimentu

doporučujeme:
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Camilla — mercerovaná bavlna

Naše nejoblíbenější bavlna. Hladká, pevná, drží tvar — ideální na hračky, chňapky i drobnosti.

Skvělá volba pro úplný začátek.

Prohlédnout Camillu →

Jeans — bavlna s akrylem

Klasika na amigurumi. Příjemná, dostupná, dobře se s ní pracuje. Oblíbená mezi

začátečnicemi po celém světě.

Prohlédnout Jeans →

Tulip Big — objemná příze

Silná příze, se kterou práce rychle přibývá. Skvělá, když chcete vidět výsledek hned — čepice

nebo šála za večer.

Prohlédnout Tulip Big →

ČEMU SE NA ZAČÁTKU VYHNOUT

Chlupatým a velmi tenkým přízím (mohér, kordonet) se zatím vyhněte — u chlupatých

neuvidíte oka a u tenkých se snadno ztratíte. Nechte si je, až budete jistější.

4 Háček — jaký a jak ho držet

Velikost háčku se řídí tloušťkou příze. Orientační tabulka:

Typ příze Doporučený háček Příklad z naší nabídky

Tenká 2–3 mm Camilla, Jeans, Baby Cotton

Střední 4–5 mm Tulip, Everyday

Silná 6–7 mm Tulip Big

Žinylka 4–5 mm Dolphin Baby, Happy Baby

Objemná příze 6–8 mm Bruno Big

Tip: přesnou doporučenou velikost háčku najdete většinou na obalu příze i na její stránce v e-shopu.

Jak držet háček

Existují dva způsoby držení — jako tužku, nebo jako nůž. Zkuste oba a nechte si ten, který je vám

pohodlnější. Není správně a špatně; jde o to, aby vás nebolela ruka.

5 První oka — základ všeho

Tři základní kroky, na kterých stojí skoro každý háčkovaný výrobek. Nauč se je popořadě.
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1 Počáteční uzlík

Vytvoříte smyčku a utáhnete ji na háčku. Tím všechno začíná — je to úplně první krok.

2 Řetízek

Základní řada ok, na kterou pak háčkujete dál. Provlékáte přízi smyčkou a opakujete. Zkuste

si udělat řetízek dlouhý třeba 20 ok, než budete pokračovat.

3 Krátký sloupek

Nejpoužívanější oko vůbec. Z něj se háčkují hračky, chňapky, tašky. Jakmile ho zvládnete,

otevře se vám většina návodů.

KDE SE TO NAUČIT VIZUÁLNĚ

Psaný popis je jen začátek — nejlíp se oka učí podle videa. Na našem YouTube kanálu najdete

návody krok za krokem, kde vidíte přesně, jak ruce pracují.

6 Vyberte si první projekt

Umíte základní oka? Skvělé — čas na první výrobek. Vyberte si podle toho, co vás láká. Každá cesta

má doporučenou přízi s odkazem přímo do e-shopu.

Chci háčkovanou hračku (amigurumi)

Malý projekt, rychlý výsledek, naučíte se krátký sloupek do kolečka

Doporučená příze: Camilla nebo Jeans + háček

Budete potřebovat i oči a výplň

Přejít na příze na amigurumi →

Chci něco do bytu (deka, polštář)

Deka ze čtverců — jednoduché díly, které se na konci spojí

Doporučená příze: Camilla (bavlna) nebo Dolphin Baby (hřejivá žinylka)

Přejít na příze na deky →

Chci nosit (šála, chňapka)

Chňapka nebo jednoduchá šála — rovné háčkování, žádné tvarování

Doporučená příze: Camilla na chňapku, Tulip Big na rychlou šálu

Přejít na příze na šály →

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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7 Váš první větší projekt

Zvládli jste první drobnost a chcete se pustit do něčeho většího? Výborně. Tady je pár tipů, kam růst

— pořád v rámci toho, co začátečnice zvládne.

Větší hračka

Od malého zvířátka k větší postavičce s

oblečkem. Stejná technika, víc dílů. Zůstaňte

u Camilly nebo Jeans.

Kabelka nebo košík

Ze šňůry vznikne pevný, efektní kousek.

Zkuste Cordy 3 mm nebo Abigail 3 mm.

Dětská deka

Hřejivá deka z měkké žinylky Dolphin Baby.

Velký, ale jednoduchý projekt — a krásný

dárek.

Oblečení

Letní top z bavlny, nebo hřejivý svetr z 

Classic Merino. Až budete jistější.

NEVÍTE, KOLIK PŘÍZE KOUPIT?

Na stránce každé příze najdete kalkulačku spotřeby — spočítá, kolik klubek potřebujete podle

návinu a hmotnosti. Nebo se podívejte na projektové stránky, kde jsou příze roztříděné

podle toho, co z nich vytvoříte.

CHCETE NÁVODY KROK ZA KROKEM?

Na našem HeroHero najdete exkluzivní háčkovací a pletací návody na konkrétní projekty — od

hraček a šátků po dětské oblečení — vždy s doporučenou přízí, tipy a zákulisím tvoření. Ideální,

když chcete tvořit podle ověřeného postupu a růst krok za krokem.

8 Časté otázky začátečnic

Kolik klubek potřebuji?

Záleží na projektu a přízi. Malá hračka: 1 klubko. Šála: 2–3 klubka. Deka: podle velikosti klidně 8–15.

Přesněji vám poradí kalkulačka spotřeby u konkrétní příze.

Jaký háček, když to nevím?

Podívejte se na obal příze nebo na její stránku v e-shopu — doporučená velikost háčku tam bývá

uvedená.

Co když se spletu?

Nevadí — háčkování se dá kdykoli rozpárat a začít znovu, aniž byste přízi zničila. To je jeho velká

výhoda. Chyby na začátku dělá úplně každý.
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Háčkování nebo pletení — co je snazší?

Většina začátečnic považuje háčkování za jednodušší: máte jen jeden háček (ne dvě jehlice) a když

oko upustíte, nic se nerozjede. Proto ho doporučujeme jako první.

Kde najdu návody?

Na našem YouTube kanálu a v sekci Návody. Videa jsou pro začátek nejlepší — vidíte přesně, jak

ruce pracují. Když budete chtít podrobné návody krok za krokem na konkrétní projekty, najdete je i

na našem HeroHero — s exkluzivním obsahem, tipy na příze a zákulisím tvoření.

9 Inspirace — co všechno můžete vytvořit

Až budete chtít zkusit něco nového, tady je přehled všech projektů, které na našem e-shopu najdete

— včetně přízí, které se na ně 100% hodí. U každého projektu klikněte na odkaz a uvidíte všechny

vhodné příze pohromadě.

Háčkované hračky a zvířátka

Co vyrobíte: Medvídek, zajíček, chobotnička, oblíbená postavička

Vhodné příze (13): Baby Cotton, Camilla, Camilla Batik, Deluxe Bamboo, Dolphin Baby, 

Dolphin Mystery, Etrofil Jeans, Funny Batik a dalších 5

Zobrazit všechny příze na tento projekt →

Deky, dečky a přehozy

Co vyrobíte: Dětská dečka do kočárku, deka ze čtverců, hřejivý přehoz

Vhodné příze (45): Angora Batik, Angora Luxus Simli Batik, Angora Merino, Baby Best, 

Baby Cotton, Betynka, Betynka třpytivá, Bruno Big a dalších 37

Zobrazit všechny příze na tento projekt →

Svetry a kardigany

Co vyrobíte: Dámský svetr, rozepínací kardigan, dětský svetřík

Vhodné příze (40): Angora Batik, Angora Luxus Simli Batik, Angora Merino, Baby Best, 

Baby Cotton, Baby Cotton 25, Bruno Big, Camilla a dalších 32

Zobrazit všechny příze na tento projekt →
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Čepice a zimní doplňky

Co vyrobíte: Čepice s bambulí, nákrčník, rukavice — ideální první projekt

Vhodné příze (40): Angora Batik, Angora Luxus Simli Batik, Angora Merino, Baby Best, 

Baby Cotton, Betynka, Betynka třpytivá, Bruno Big a dalších 32

Zobrazit všechny příze na tento projekt →

Šály, šátky a ponča

Co vyrobíte: Nadýchaná šála, letní šátek, elegantní pončo

Vhodné příze (39): Angora Batik, Angora Luxus Simli Batik, Angora Merino, Baby Best, 

Bruno Big, Classic Merino, Čarovné klbko, Deluxe Bamboo a dalších 31

Zobrazit všechny příze na tento projekt →

Pletené ponožky

Co vyrobíte: Klasické ponožky, teplé bačkory, dárkové ponožky

Vhodné příze (5): Bamboo Socks, Best Socks, 4-fach, Best Socks, 6-fach, Lofoty, Socks

Zobrazit všechny příze na tento projekt →

Kabelky, tašky a košíky

Co vyrobíte: Háčkovaná kabelka, nákupní síťovka, úložný košík

Vhodné příze (7): Camilla, Camilla Batik, Cordy Macrame, Cordy, 3mm, Cordy, 5mm, PP

Macrame, 2mm, Re-cotton

Zobrazit všechny příze na tento projekt →

Letní oblečení

Co vyrobíte: Vzdušný top, tílko, letní šaty, tunika

Vhodné příze (9): Baby Cotton, Camilla, Camilla Batik, Čarovné klbko, Deluxe Bamboo, 

Dolly, Dolly Ombre, Moonlight a dalších 1

Zobrazit všechny příze na tento projekt →
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Bytové doplňky

Co vyrobíte: Povlak na polštář, sedací pufa, prostírání

Vhodné příze (4): Cordy Macrame, Cordy, 3mm, Cordy, 5mm, PP Macrame, 2mm

Zobrazit všechny příze na tento projekt →

Pro miminka a děti

Co vyrobíte: Dětská deka, botičky, čepička, první hračka — vše z měkkých přízí

Vhodné příze (28): Baby Best, Baby Cotton, Betynka, Betynka třpytivá, Camilla, Camilla

Batik, Classic Merino, Deluxe Bamboo a dalších 20

Zobrazit všechny příze na tento projekt →

Jemné háčkování

Co vyrobíte: Krajková dečka, ubrousek, andělíček, jemná ozdoba

Vhodné příze (2): Kordonetka, Moonlight

Zobrazit všechny příze na tento projekt →

Macramé a dekorace

Co vyrobíte: Nástěnný závěs, lapač snů, květináč, boho dekorace

Vhodné příze (6): Abigail, 3mm, Cordy Macrame, Cordy, 3mm, PP Macrame, 2mm, Toddy

Premium, 3mm, Twist

Zobrazit všechny příze na tento projekt →

Vánoční ozdoby

Co vyrobíte: Háčkované ozdoby, andělíček, věnec, sváteční dekorace

Vhodné příze (8): Betynka třpytivá, Decor, Decor Sim, Moonlight, Moonlight multicolor, 

Patty, Pryia Lurex, Rock N Roll

Zobrazit všechny příze na tento projekt →
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https://www.mojegalanterka.cz/snury/cordy-macrame
https://www.mojegalanterka.cz/snury/cordy-3mm
https://www.mojegalanterka.cz/snury/cordy-5mm
https://www.mojegalanterka.cz/snury/pp-macrame-2mm
https://www.mojegalanterka.cz/prize-na-bytove-doplnky-polstare-pufy-a-prostirani
https://www.mojegalanterka.cz/prize/baby-best
https://www.mojegalanterka.cz/prize/baby-cotton
https://www.mojegalanterka.cz/prize/betynka
https://www.mojegalanterka.cz/prize/betynka-trpytiva
https://www.mojegalanterka.cz/prize/camilla
https://www.mojegalanterka.cz/prize/camilla-batik
https://www.mojegalanterka.cz/prize/camilla-batik
https://www.mojegalanterka.cz/prize/classic-merino
https://www.mojegalanterka.cz/prize/deluxe-bamboo
https://www.mojegalanterka.cz/prize-pro-miminka-a-deti
https://www.mojegalanterka.cz/prize/kordonetka
https://www.mojegalanterka.cz/prize/moonlight
https://www.mojegalanterka.cz/tenke-prize-na-krajky-decky-a-ubrousky
https://www.mojegalanterka.cz/snury/abigail-3mm
https://www.mojegalanterka.cz/snury/cordy-macrame
https://www.mojegalanterka.cz/snury/cordy-3mm
https://www.mojegalanterka.cz/snury/pp-macrame-2mm
https://www.mojegalanterka.cz/snury/toddy-premium-3mm
https://www.mojegalanterka.cz/snury/toddy-premium-3mm
https://www.mojegalanterka.cz/snury/twist
https://www.mojegalanterka.cz/prize-a-snury-na-macrame-a-nastenne-dekorace
https://www.mojegalanterka.cz/prize/betynka-trpytiva
https://www.mojegalanterka.cz/prize/decor
https://www.mojegalanterka.cz/prize/decor-sim
https://www.mojegalanterka.cz/prize/moonlight
https://www.mojegalanterka.cz/prize/moonlight-multicolor
https://www.mojegalanterka.cz/prize/patty
https://www.mojegalanterka.cz/prize/pryia-lurex
https://www.mojegalanterka.cz/prize/rock-n-roll
https://www.mojegalanterka.cz/prize-na-vanocni-ozdoby-vence-a-dekorace


Plstění (filcování)

Co vyrobíte: Plstěné figurky, brože, ozdoby, dekorace

Vhodné příze (1): Kece

Zobrazit všechny příze na tento projekt →

10 Abecední přehled přízí s odkazy

Kompletní seznam našich přízí a šňůr s webovými adresami — pokud si průvodce vytisknete, snadno

podle něj najdete konkrétní přízi na e-shopu.
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https://www.mojegalanterka.cz/prize/kece
https://www.mojegalanterka.cz/vlna-na-plsteni-suche-i-mokre-filcovani


Příze (podle abecedy)
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Příze Odkaz

Alpaca Air https://www.mojegalanterka.cz/prize/alpaca-air

Angora Batik https://www.mojegalanterka.cz/prize/angora-batik

Angora Luxus Simli Batik https://www.mojegalanterka.cz/prize/angora-luxus-simli-batik

Angora Merino https://www.mojegalanterka.cz/prize/angora-merino

Baby Best https://www.mojegalanterka.cz/prize/baby-best

Baby Cotton https://www.mojegalanterka.cz/prize/baby-cotton

Bamboo Socks https://www.mojegalanterka.cz/prize/bamboo-socks

Best Socks, 4-fach https://www.mojegalanterka.cz/prize/best-socks-4-fach

Best Socks, 6-fach https://www.mojegalanterka.cz/prize/best-socks-6-fach

Betynka https://www.mojegalanterka.cz/prize/betynka

Betynka třpytivá https://www.mojegalanterka.cz/prize/betynka-trpytiva

Bruno Big https://www.mojegalanterka.cz/prize/bruno-big

Camilla https://www.mojegalanterka.cz/prize/camilla

Camilla Batik https://www.mojegalanterka.cz/prize/camilla-batik

Classic Merino https://www.mojegalanterka.cz/prize/classic-merino

Cotton Royal Color Waves https://www.mojegalanterka.cz/prize/cotton-royal-color-waves

Čarovné klbko https://www.mojegalanterka.cz/prize/carovne-klbko

Decor https://www.mojegalanterka.cz/prize/decor

Decor Sim https://www.mojegalanterka.cz/prize/decor-sim

Deluxe Bamboo https://www.mojegalanterka.cz/prize/deluxe-bamboo

Dolly https://www.mojegalanterka.cz/prize/dolly

Dolly Ombre https://www.mojegalanterka.cz/prize/dolly-ombre

Dolphin Baby https://www.mojegalanterka.cz/prize/dolphin-baby

Dolphin Mystery https://www.mojegalanterka.cz/prize/dolphin-mystery

Dream https://www.mojegalanterka.cz/prize/dream

Elen Baby https://www.mojegalanterka.cz/prize/elen-baby

Elen Baby Batik https://www.mojegalanterka.cz/prize/elen-baby-batik

Etrofil Jeans https://www.mojegalanterka.cz/prize/etrofil-jeans

Everyday https://www.mojegalanterka.cz/prize/everyday
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Everyday New Tweed https://www.mojegalanterka.cz/prize/everyday-new-tweed

Extra https://www.mojegalanterka.cz/prize/extra

Floxy https://www.mojegalanterka.cz/prize/floxy

Funny Batik https://www.mojegalanterka.cz/prize/funny-batik

Halley https://www.mojegalanterka.cz/prize/halley

Happy Baby https://www.mojegalanterka.cz/prize/happy-baby

Jeans https://www.mojegalanterka.cz/prize/jeans

Kece https://www.mojegalanterka.cz/prize/kece

Kordonetka https://www.mojegalanterka.cz/prize/kordonetka

Lofoty https://www.mojegalanterka.cz/prize/lofoty

Melange Wool https://www.mojegalanterka.cz/prize/melange-wool

Mohair de Luxe https://www.mojegalanterka.cz/prize/mohair-de-luxe

Moonlight https://www.mojegalanterka.cz/prize/moonlight

Nepál https://www.mojegalanterka.cz/prize/nepal

Nepál Ombré https://www.mojegalanterka.cz/prize/nepal-ombre

Nevada Color https://www.mojegalanterka.cz/prize/nevada-color

NoRek https://www.mojegalanterka.cz/prize/norek

Papatya Batik https://www.mojegalanterka.cz/prize/papatya-batik

Papatya Merino 50 https://www.mojegalanterka.cz/prize/papatya-merino-50

Patty https://www.mojegalanterka.cz/prize/patty

Pryia Lurex https://www.mojegalanterka.cz/prize/pryia-lurex

Puffy https://www.mojegalanterka.cz/prize/puffy

Puffy color https://www.mojegalanterka.cz/prize/puffy-color

Re-cotton https://www.mojegalanterka.cz/prize/re-cotton

Rock N Roll https://www.mojegalanterka.cz/prize/rock-n-roll

Roma https://www.mojegalanterka.cz/prize/roma

Sierra https://www.mojegalanterka.cz/prize/sierra

Sierra Color https://www.mojegalanterka.cz/prize/sierra-color

Socks https://www.mojegalanterka.cz/prize/socks

Start https://www.mojegalanterka.cz/prize/start
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Teddy smile https://www.mojegalanterka.cz/prize/teddy-smile

Toscana https://www.mojegalanterka.cz/prize/toscana

Tulip https://www.mojegalanterka.cz/prize/tulip

Tulip Big https://www.mojegalanterka.cz/prize/tulip-big

Tulip Color https://www.mojegalanterka.cz/prize/tulip-color

Waltz https://www.mojegalanterka.cz/prize/waltz

Šňůry (podle abecedy)

Šňůra Odkaz

Abigail, 3mm https://www.mojegalanterka.cz/snury/abigail-3mm

Abigail, 5mm https://www.mojegalanterka.cz/snury/abigail-5mm

Cordy, 3mm https://www.mojegalanterka.cz/snury/cordy-3mm

Cordy, 5mm https://www.mojegalanterka.cz/snury/cordy-5mm

Cordy Macrame https://www.mojegalanterka.cz/snury/cordy-macrame

PP Macrame, 2mm https://www.mojegalanterka.cz/snury/pp-macrame-2mm

Toddy Premium, 3mm https://www.mojegalanterka.cz/snury/toddy-premium-3mm

Twist https://www.mojegalanterka.cz/snury/twist

✦ ✦ ✦

Tak s chutí do toho!

První kousek nemusí být dokonalý — hlavně že bude váš. A my vám s výběrem materiálu rádi

poradíme.

Vybrat přízi podle projektu →  ·  Poradíme na kontaktech →
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